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1. Начало учебного года – 02.09.2024 г.  
2. Окончание учебного года – 26.05.2025 г. 
3. Продолжительность учебного года 

1 дополнительный, I класс - 33 учебных недели,  
II-VIII классы - 34 учебных недели; 
IX классы - 34 учебных недель (без учета итоговой аттестации). 
 

4. Режим работы в течении 2023-2024 учебного года 
 

 1доп.-1 классы 2-9 классы 
Продолжительность учебной 
недели (дней) 

5 дней 

Продолжительность уроков 
(минут) 

от 35 до 40 40 

Периодичность проведения 
промежуточной аттестации 
учащихся 

 
Четверти 

 
5. Обучение в 1 (первом дополнительном) классе – «ступенчатый» режим 

обучения: 
- сентябрь-октябрь: по 3 урока в день до 35 мин. каждый; 
- ноябрь-декабрь: по 4 урока до 35 мин. каждый; 
- январь-май: по 4 урока до 40 мин. каждый. 
 

6. Объём максимально допустимой учебной нагрузки в течение дня  
 

Класс Максимальная допустимая учебная нагрузка в течении дня 
(1 доп.)-1  не более 4 уроков и 1 день в неделю не более 5 уроков за счет 

урока физической культуры 
2-4 Не более 5 уроков 
5-6 Не более 6 уроков 
7-9 Не более 7 уроков 

 
7. Регламентация образовательного процесса на учебный год 

 
Учебные четверти Классы Сроки 

I четверть 1 доп.- 9 классы  02.09.2024-27.10.2024 
II четверть 1 доп.- 9 классы 04.11.2024-29.12.2024 
III четверть 1 доп., 1 классы 17.02.2025-23.02.2025 

2 - 9 классы 13.01.2025-23.03.2025 
IV четверть 1 доп.- 9 классы 01.04.2025-25.05.2025 



 
Продолжительность каникул 

• осенние с 28 октября 2024г. по 3 ноября 2024г.; 
• зимние с 30 декабря   2024г. по 12 января 2025г.; 
• весенние с 24 марта 2025г. по 31 марта 2025г; 
• для первых классов - дополнительные недельные каникулы  
(с 17 февраля 2025 г. по 23 февраля 2025 г.). 
• летние 1(доп) - 4, 5-8 классы с 26.05.2025 г. 

 
8. Расписание звонков  

 
2-9 классы 

1 доп.-1 классы (III-IV четверть) 
1 доп.-1 классы (1-2 четверть) 

1урок – 8.30–9.10 
перемена 10 минут 
2урок – 9.20 – 10.00 
перемена 20 минут 
3урок -10.20–11.00 
перемена 20 минут 
4урок-11.20–12.00 
перемена 10 минут 
5 урок -12.10–12.50 
перемена 10 минут 
6урок -13.00 – 13.40 
перемена 20 минут 

         7 урок -14.00 – 14.40 

1урок – 8.30–9.05 
перемена 15 минут 
2урок – 9.20 – 9.55 

Динамическая пауза - 9.55-10.35 
3урок -10.35–11.10 
перемена 20 минут 
4урок-11.300–12.05 
перемена 10 минут 
5 урок -12.15–12.50 

 

 
9. Расписание звонков (внеурочная деятельность, творческие объединения по 

интересам) 
 
Понедельник-пятница 
 Перерыв Занятие Перемена 
4 урок-12.00 20 мин 12.20 – 13.00 10 мин 
5 урок-12.50 20 мин 13.10 – 13.50 10 мин 
6 урок-13.40 20 мин 14.00 – 14.40 20 мин 
7 урок-14.40 20 мин 15.00 – 15.40 10 мин 
  15.50 – 16.30 10 мин 
  16.40 – 17.20  
15.30 – 18.00 самоподготовка  

8-9 классы 
  

16.00 – 18.00 самоподготовка  
2-7 классы 

  

  



10. Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9-х классах: 
Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 
устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации. 
 

11.  Режим дня (интернат) 
 
Время Режимные моменты 
7.30 Подъем 
7.30-8.30 Утренняя зарядка, санитарно-гигиенические процедуры 
8.30-14.40 Учебные занятия 
10.00-11.20 Завтрак 
12.50-14.00 Обед (школа) 
12.20-17.20 Индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие 

занятия. Прогулка, ОПТ на воздухе. 
13.15-14.45 Послеобеденный отдых (дневной сон) для обучающихся 1 

доп., 1 классов 
15.20-16.10 Полдник 
15.30-18.00 Самоподготовка – 8-9 классы 
16.00-18.00 Самоподготовка – 2-7 классы 
16.00-18.00 Прогулка, ОПТ на воздухе для обучающихся 1-х классов 
18.00-18.20 Первый ужин 
18.20-20.00 Прогулка, занятия по интересам, свободное время 
20.00-20.20 Второй ужин 
20.20-20.45 Настольные игры, просмотр телевизора, подготовка ко сну 
21.00 Отбой 

 
12.  Режим дня (школа) 

 
Время Режимные моменты 
8.15 – 8.30 Приход в школу 
8.30 – 14.40 Учебные занятия 
10.00 – 11.20 Завтрак 
12.50 – 14.00 Обед (школа) 
12.20 – 17.20 Индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие 

занятия. Прогулка, ОПТ на воздухе. 
13.15-14.45 Послеобеденный отдых (дневной сон) для обучающихся 1 

доп., 1 классов 
15.20-16.10 Полдник 
15.30-18.00 Самоподготовка – 8-9 классы 
16.00-18.00 Самоподготовка – 2-7 классы 
16.00-18.00 Прогулка, ОПТ на воздухе для обучающихся первых классов 
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