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ГОУ ТО «Тульская школа для обучающихся с ОВЗ № 4» 

Аннотация к рабочей  программе   по внеурочной деятельности 

(коррекционно-развивающая область) 

«Ритмика» 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Ритмика» 

разработана на основе требований федерального государственного 

образовательного стандарта для детей с ОВЗ начального  общего образования 

к результатам освоения адаптированной  основной образовательной 

программы начального  общего образования.  

Актуальность.  

Программа внеурочной деятельности «Ритмика» может рассматриваться 

как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемая 

часть всего воспитательно-образовательного процесса.  

Основная идея программы заключается в мотивации учащихся на ведение 

здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения 

физического и психического здоровья как необходимого условия социального 

благополучия и успешности человека.  

Курс внеурочной деятельности «Ритмика» организуется на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Программа составлена с учетом возрастных и психологических особенностей 

детей.  

Целью реализации рабочей программы по курсу внеурочной 

деятельности «Ритмика» является освоение содержания курса внеурочной 

деятельности «Ритмика» и достижение обучающимися результатов изучения 

в соответствии с требованиями, установленными ФГОС НОО ОВЗ.  

Место учебного курса в учебном плане.  

На изучение курсу внеурочной деятельности «Ритмика» в 1доп-4  классах 

отводится  1 час в неделю. 
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